Training
Wie ben ik met Autisme / ADHD?

weet jij of vermoed jij dat je autismefADHD hebt maar weet je niet
altijd wat nu van jou is en wat nu autisme/ADHD is? Dan s deze
training iets voor jou.

9 bijeenkomsten - Elke 2 weken op donderdagavond 19u-21u

_ Werkwijze

Wat je kunt verwachten PERUERRl . LS
Kleine, veilige groep en voelen of je wil blijven
Ervaringsdeskundige begeleiding Geen verglichun, irect alies te dejen

= Maddy (ADHD + ervaring met autisme) [ [ T

- Marit (autisme)
= Rustige, voorspelbare opbouw in 4 thema's:
= |k & anderen - Hoe werk ik In contact?
= Wie ben ik van binnen?
= Hoe ga ik om met mezelf?
Wat wil ik met mijn leven/doen?

contact

Meem contbct met ons op
als ]E meer inferrmatie wil
of je j& wil sanmelden mail

af stuur gen baricht via Praktische informatie
whatsapp naar

start: Donderdag & november 2025
(@ info@denkmeeer.nl Tijd: 1900 —21:00uur
(i) 0630312537 Locatiez  Skoallewyk 17, Houtigehage
Y - RO Y Duaur; O bijeenkomsten + 1 kennismakingsavond
en kijk op Kosten: €100 totaal (€10 per keer, betalen per keer mag)
waaw denkmeser.nl Inclusief:  Thee en materialen

Voordeel: Geen wachttijd - de training gaat gegarandeerd door




